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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) разработана на основе требований к результатам освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития. 

Вариант 2 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и авторских программ: Бабкиной Н.В., Вильшанской А.Д., Локаловой 

Н.П. Рабочая программа предназначена для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее - с ЗПР. Вариант 2) с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию и развитие внимания, 

произвольной регуляции деятельности и стабилизацию психического состояния обучающихся. 

Рабочая программа курса «Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 

сохраняет основное содержание образования, но учитывает индивидуальные особенности 

обучающихся с ЗПР и предусматривает коррекционную направленность обучения. 

Целью курса «Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» является развитие 

эмоционально-личностной сферы обучающихся и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Задачи: 

Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностной сферы. 

Формировать учебную мотивацию, стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и 

интеллектуальные процессы. 

Формировать позитивное отношение к своему "Я", повышать уверенность в себе, развивать 

самостоятельность, формировать навык самоконтроля. 

Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные навыки, расширять 

представления об окружающей действительности. 

Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно- диалогической, 

описательно-повествовательной). 

Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слова, развивать лексическую системность, 

формировать семантические поля. 

 

 

1. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

 

Рабочая программа «Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) входит в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, является частью 

коррекционно-развивающей области. 

В соответствии с учебным планом коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные) -реализуется в 3классе по 1 часу в неделю. Общий объём учебного 

времени составляет 34 часа. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного 

курса 



Ценностные ориентиры коррекционного курса соответствуют основным требованиям ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО. 

Ценностные ориентиры содержания начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный 

в Требованиях к результатам освоения ООП. При определении ценностных ориентиров 

содержания начального общего образования учитываются национальные, региональные и 

этнокультурные особенности России. Ценностные ориентиры отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, коллектива и общества и 

стремления следовать им; 

ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов 

морального поведения; 

формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, 

отечественной и мировой художественной культурой; 

развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 

контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 

формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения 

адекватно их оценивать; 

развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности 



проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других 

людей. 

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в образовательной 

деятельности, осуществление познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования универсальных учебных действий обеспечивает высокую эффективность решения 

жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

 

1. Содержание коррекционного курса 

 

Раздел 1. Диагностический блок. 

1.1 Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, продуктивности памяти, 

умения работать по инструкции, эмоционально-волевой сферы. 

Диагностика уровня развития внимания, устойчивости, объёма, произвольности. Упражнения на 

развитие внимания: «Что изменилось», «Найди 5 отличий», «Найди путь», 

«Муха», «Нарисуй по памяти», «Подсчитай правильно», «Текст с ошибками», 

«Перепутанные буквы». Тест «Корректурная проба». Групповые методики диагностики 

(запоминание 10 слов, цифр, образов-рисунков; отсроченное воспроизведение). Игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», «Что пропало», «Кто за кем». Упр: заучивание слов и 

пар слов, отсроченное воспроизведение образов, слов, цифр, имён и фамилии 

Раздел 2. Профилактика школьной дезадаптации, развитии коммуникативных способностей. 

2.1 Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно-психического напряжения, сплочение 

детского коллектива. 

Формирование сплоченного детского коллектива, обучение детей эффективным способам 

общения. «Мы - дружная команда». Развитие навыков сотрудничества, доверительного 

отношения друг к другу. Упражнение «Комплименты». Формирование у детей мотивации на 

совместную работу, развитие навыков коллективного сотрудничества. Формирование 

положительной учебной мотивации. 

Раздел 3. Развитие произвольного внимания и поведения. 

3.1 Развитие и коррекция функции внимания, обучение навыкам произвольного внимания и 

контроля над поведением. 

Развитие концентрации внимания, саморегуляции и самоконтроля. Развитие переключения 

внимания и умения действовать по правилу. Развитие объема внимания, произвольности, умения 

действовать по инструкции. Тренировка распределения внимания. Увеличение объема внимания 

и кратковременной памяти. Игры на формирование учебной мотивации. 

Раздел 4. Развитие памяти. 

4.1 Развитие разных видов и модальностей памяти, обучение способам запоминания, 

формирование произвольности запоминания. 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, 

слов, предложений, многоступенчатых инструкций. Развитие механической зрительной и 

слуховой памяти. Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание букв). Развитие ассоциативной памяти. Обучение 



способам эффективного запоминания. Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; 

игры и упражнения на развитие точности запоминания; игры и упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; психогимнастические упражнения; релаксационные 

упражнения. 

Раздел 5. Развитие мыслительных процессов и зрительно-моторной координации. 

5.1 Развитие основных мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование). Развитие 

логического и понятийного мышления. 

Развитие логического мышления и сообразительности. Упражнения в построении 

умозаключений по аналогии, установление закономерностей, развитие сложных форм 

мышления: логического мышления, абстрагирования. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные отношения. Развитие умения обобщать и находить противоположности. Игры-

загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие операций мышления; игры и упражнения на 

развитие логического, словесного мышления; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. Развитие умения анализировать, сравнивать, классифицировать, 

обобщать. Игры на формирование учебной мотивации. 

Раздел 6. Развитие двигательной сферы. 

6.1 Развитие мелкой моторики и общей двигательной координации. Динамическая организация 

двигательного акта. 

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, а также рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со шнуровкой, медиатором. Развитие умения организации и 

контроля двигательных программ. Подвижные игры и упражнения на развитие общей моторики. 

Расслабляющие и релаксирующие упражнения, упражнения с речевыми инструкциями. Развитие 

произвольности движений (сигнал-реакция). Тренинг- уроки с использованием техник 

биологической обратной связи, аутогенной тренировки, методов произвольной регуляции и 

саморегуляции. Урок-игра «Я - робот». Игры на формирование учебной мотивации. 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений. 

7.1 Формирование пространственных и квазипространственных отношений. 

Формирование сплоченности и профилактики конфликтов «Мы - дружная команда» Проведение 

игр «Волшебный стул», «Паутинка», «Собираемся в путешествие», Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и девочки - два разных мира», 

«Портрет хорошего мальчика (девочки)». 

8.1 Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно выражать свои чувства и 

эмоции социально приемлемым способом. 

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, гордость, страдание и печаль, 

обида, гнев, страх, вина, стыд. Работа с чувством страха и тревожности. Формирование умения 

различать и принимать эмоции других людей. Обучение приемам регуляции и саморегуляции 

эмоций. 

Раздел 9. Развитие творчески способностей, воображения. 

9.1 Развитие воображения учащихся. 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и фантазия. Изучение 

особенностей творческого мышления школьников. Игры и упражнения на развитие 

особенностей творческого мышления: гибкость, нестандартность, способность генерировать 

новые идеи и т.п. Развитие воображения учащихся. Игры на снятие психологической инертности 

и развитие воображения: «Фантастическое растение», 



«Фантастическое животное», «Фантастическая планета», «Мои фантастические возможности». 

Метод дорисовывания неопределенной фигуры до узнаваемого предмета, дорисовывание 

неопределенной фигуры до заданного образа. 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств. 

10.1 Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально- волевых нарушений у 

детей. 

Развитие мотивации на осмысление причин ссор, обучение навыкам взаимодействия и 

сотрудничества. Формирование умения эффективного общения, закрепление правил дружеского 

общения. «Как мы все похожи!», «Какие мы все разные!». Формирование сплоченности и 

профилактики конфликтов «Мы - дружная команда». Проведение игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в путешествие», Необитаемый остров», «Строим дом». Игры 

«Мальчики и девочки - два разных мира», 

«Портрет хорошего мальчика (девочки)». Творческие игры на формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими, повышению социального статуса ребенка в 

коллективе. 

Раздел 11. Итоговая диагностика. 

11.1 Итоговая диагностика. 

Проведение итоговой диагностики с целью определения динамики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Название темы, 

количество часов. 

Основное 

содержание 

по темам 

Планируемые результаты по каждой теме 

(характеристика основных видов деятельности обучающихся (на 

уровне учебных действий предметных, личностных, 

метапредметных)) 

3 класс 

1 Диагностический 

блок (2 часа). 

Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности памяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально- волевой сферы. 

2 Профилактика ш

кольной дезадапт

ации, развитие ко

ммуникативных с

пособностей (2 

часа). 

Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно- психического 

напряжения. Сплочение детского коллектива. 

3 Развитие произво

льного внимания 

и поведения (2 

часа). 

Развитие и коррекция функции внимания. Обучение навыкам 

произвольного внимания и контроля над поведением. 

4 Развитие памяти 

(5 часов). 

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. Тренировка 

произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов. 

Произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций. Развитие механической 

зрительной и слуховой памяти. Развитие ассоциативной памяти. Обучение 

способам эффективного запоминания. 

5 Развитие 

мыслительных 

процессов и 

зрительно-

моторной коорди

нации (4 часа). 

Развитие логического мышления и сообразительности. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные отношения. 

Развитие умения обобщать и находить противоположности. Развитие 

умения анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать. 

6 Развитие двигате

льной сферы (5 

часов). 

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, рисование. 

Развитие умения организации и контроля двигательных программ. 

Подвижные игры и упражнения на развитие общей моторики. 

Расслабляющие и релаксирующие упражнения, упражнения с речевыми 

инструкциями. Развитие произвольности движений (сигнал-реакция). 



7 Формирование пр

остранственно-

временных отнош

ений (4 часа). 

Формирование сплоченности и профилактики конфликтов «Мы – дружная 

команда». Проведение игр «Волшебный стул», «Паутинка». Проведение 

игр «Собираемся в путешествие», Необитаемый остров», «Строим дом». 

8 Развитие и корре

кция эмоциональ

ной сферы (3 

часа). 

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, гордость, 

страдание и печаль, обида, гнев, страх, вина, стыд. Работа с чувством 

страха и тревожности. Формирование умения различать и принимать 

эмоции других людей. Обучение приемам регуляции и саморегуляции 

эмоций. 

9 Развитие творчес

ких способностей,

 воображения (3 

часа). 

Упорядочение представлений детей о том, что такое воображение и 

фантазия. Изучение особенностей творческого мышления школьников. 

Развитие воображения учащихся 

10 Развитие эмоцион

ально-

личностных качес

тв (2 часа). 

Развития эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

11 Итоговая диагнос

тика (2 часа). 

Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности памяти. Диагностика умения работать по инструкции, 

эмоционально- волевой сферы. 

Всего 34 часа 

 

1. Планируемые результаты. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

 

Личностные результаты: 

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 



формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 



овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; 

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в 

том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов; 

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля; 

развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышению социального статуса ребенка в коллективе; 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с 

ЗПР в различных средах: 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-

то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 



в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе; 

овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и 

т.д.; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 

себя и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами. 



способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; 

с учителями и учениками в школе; 

со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 

дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения курса отражают: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; 

использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о 

процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятельности. 

 

 

Календарно –тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 

3 класс (вариант 2). 

 

№п/п Дата Тема урока Примечание 

План Факт 

3 класс 



1 
  

Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности, продуктивности памяти. 

 

2 
  

Диагностика умения работать по инструкции, эмоционально- 

волевой сферы. 

 

3 
  

Профилактика школьной дезадаптации, снятие нервно- 

психического напряжения. 

 

4 
  

Сплочение детского коллектива. 
 

5 
  

Развитие и коррекция функции внимания. 
 

6 
  

Обучение навыкам произвольного внимания и контроля над 

поведением. 

 

7 
  

Развитие объема кратковременной оперативной памяти. 
 

8 
  

Тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов. 

 

9 
  

Произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, 

слов, предложений, многоступенчатых инструкций. 

 

10 
  

Развитие механической зрительной и слуховой памяти. 
 

11 
  

Развитие ассоциативной памяти. Обучение способам 

эффективного запоминания. 

 

12 
  

Развитие логического мышления и сообразительности. 
 

13 
  

Развитие умения устанавливать причинно-следственные 

отношения. 

 

14 
  

Развитие умения обобщать и находить противоположности. 
 

15 
  

Развитие умения анализировать, сравнивать, 

классифицировать, обобщать. 

 

16 
  

Упражнения с использованием пальчиковой гимнастики, 

рисование. 

 

17 
  

Развитие умения организации и контроля двигательных 

программ. 

 

18 
  

Подвижные игры и упражнения на развитие общей моторики. 
 

19 
  

Расслабляющие и релаксирующие упражнения, упражнения с 

речевыми инструкциями. 

 

20 
  

Развитие произвольности движений (сигнал-реакция). 
 

21 
  

Формирование сплоченности и профилактики конфликтов 

«Мы – дружная команда». 

 

22 
  

Проведение игр «Волшебный стул», «Паутинка». 
 

23 
  

Проведение игр «Собираемся в путешествие», Необитаемый 

остров», «Строим дом». 

 

24 
  

Игры «Мальчики и девочки – два разных мира», «Портрет 

хорошего мальчика (девочки)». 

 



25 
  

Знакомство с базовыми эмоциями: радость, удивление, грусть, 

гордость, страдание и печаль, обида, гнев, страх, вина, стыд. 

 

26 
  

Работа с чувством страха и тревожности. 
 

27 
  

Формирование умения различать и принимать эмоции других 

людей. Обучение приемам регуляции и саморегуляции 

эмоций. 

 

28 
  

Упорядочение представлений детей о том, что такое 

воображение и фантазия. 

 

29 
  

Изучение особенностей творческого мышления школьников. 
 

30 
  

Развитие воображения учащихся 
 

31 
  

Развития эмоциональной стабильности. 
 

32 
  

Коррекция эмоционально-волевых нарушений у детей. 
 

33 
  

Диагностика уровня произвольности внимания, 

трудоспособности, 

продуктивности памяти. 

 

34 
  

Диагностика умения работать по инструкции, эмоционально- 

волевой сферы. 
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