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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Порогская средняя общеобразовательная школа  " (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МКОУ «Порогская СОШ» разрабатывался на основе нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений президента РФ от 23.02.2018 № ПР – 328 п.1, от 20.12.2020 № Пр – 2182;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утверждён приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09. 2022 № 858; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2022 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Порогская средняя общеобразовательная школа  ", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

начального, основного общего образования и среднего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Порогская 

средняя общеобразовательная школа  " начинается 01.08.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Структура учебного плана 

В учебном плане уровня начального общего образования в обязательной части представлены 

следующие предметные области: 

-Русский язык и литературное чтение, которые представлены учебными предметами: русский 

язык (1-4 классы), литературное чтение(1-4 классы); 

-Иностранный язык, который представлен учебным предметом иностранный язык 

(английский)-2-4 классы; 

-Математика и информатика, которая представлена учебным предметом- математика 1-4 

классы; 

-Обществознание и естествознание, которые представлены учебным предметом –окружающий 

мир1 -4 классы; 

-Основы религиозных культур и светской этики, которые представлены учебным предметом 

ОРКСЭ (4 класс); 

-Искусство, которое представлено учебным предметом: изобразительное искусство (1-4 

классы), музыка (1-4 классы); 

-Технология, которая представлена учебным предметом –технология (1-4 классы); 

-Физическая культура, которая представлена учебным предметом- физическая культура (1-4 

классы). 

Трудоемкость учебного плана по уровням обучения: 

Начальное общее образование: 

Классы Количество часов 

Неделя Год 

1 21 693 

2 23 782 

3 23 782 

4 23 782 

Итого 90 3039 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 



дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на курс «Финансовая грамотность», 1,2 класс (1 час в неделю). Целью 

курса является создание условий для развития функциональной грамотности; в 3 классе на 

учебный курс «Родной русский язык» (1 час в неделю), по заявлению родителей. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Порогская средняя 

общеобразовательная школа  "  языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся «Основы религиозных культур народов России» 

Протоколт№4 от 06.03.2023г 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, утвержденного приказом от 01.09.2020 года № 66-од. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом. 

Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 
списывание 

Контрольный 
диктант 

Контрольный 
диктант 

Контрольный 
диктант 

Литературное 
чтение 

Техника 
чтения 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 
работа 

Математика Устный счет, 
встроенное 
педагогическо
е наблюдение. 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 
работа 

Окружающий мир встроенное 
педагогическо
е наблюдение 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 
работа 

ОРКСЭ    Тестирование 

Музыка встроенное 
педагогическо
е наблюдение 

Творческий отчет Творческий отчет Творческий 
отчет 

Изобразительное 
Искусство, 

выполнение 
рисунка, 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 



технология выполнение 
проекта 

Физическая 
культура 

встроенное 
педагогическо
е наблюдение 

Нормы ФК Нормы ФК Нормы ФК 

  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю   

1 С учетом 

объединения 

3 2 С учетом 

объединения 

4 

Обязательная часть   
Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 4 1  5  
Литературное чтение 1 3 1 1 3 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0  2  2  
Математика и информатика Математика 1 3 1 1 3 1 
Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир  2   2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0  0 0  1 

Искусство Изобразительное искусство  1   1  
Музыка  1   1  

Технология Технология  1   1  
Физическая культура Физическая культура  2   2  
Итого 3 17 5 2 20 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса       
Курс «Финансовая грамотность» 1*   1  0 
Курс «Родной русский язык»   1    
Итого 1  1 1  0 
ИТОГО недельная нагрузка 21  23 23  23 
Количество учебных недель 33  34 34  34 
Всего часов в год 693  782 782  782 

*-ведется в объединении с 2 классом 
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