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Пояснительная записка 
Задачи образовательно-коррекционной работы с учетом специфики коррекционного 

курса: 
 

-выработать у детей трудовые навыки; 

-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

-развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

-развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию понятий 

"вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

-способствовать развитию речи; 

-развивать творческие способности. 

Наряду с вышеуказанными задачами на занятиях по у ч е б н о м у курсу 

«Предметно-практические действия» решаются и специальные задачи, направленные 

на коррекцию умственной деятельности школьников: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации (функция подкорковых 

образований, обеспечивающих взаимодействие полушарий мозга и соответственно 

координационную работу левой и правой рук); 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общая характеристика учебного курса. 

ППД — это средство, помогающее учить ребенка, развивать его. Практическая 

деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Разнообразие видов 

заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. Основным 

механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество 

взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

полусопряженной, самостоятельной. Развитию ППД предшествует длительный период 

овладения действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно 

предметными действиями), использования предметов по их функциональному 

назначению способом, закрепленным за ними в человеческом опыте. На уроках ППД дети 

практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать, 

различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно 

пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники безопасности при 

работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Уроки ППД способствуют 

формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию 

произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по 

показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). 

При обучении учитывается неоднородность состава класса (группы) и 

осуществляется индивидуальный подход к учащимся. 

В процессе обучения, обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает 

формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения 



соответствующих возрасту житейских задач. У детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью не развита познавательная деятельность, все мыслительные операции 

(анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных 

знаниях. Они затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. 

Перенос полученных знаний и умений, их применение в несколько изменившихся 

условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения даже простых жизненных 

задач - все это составляет трудность для детей данной категории. Поэтому важно не 

только дать этим детям определенную сумму знаний, но и выработать у них умение 

действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, 

ситуационную приспособленность. 

При обучении используются следующие принципы: принцип коррекционно- 

речевой направленности, воспитывающий и развивающий принципы, принцип 

доступности обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип 

наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении и т.д. Программа построена на основе концентрического принципа размещения 

материала. Концентризм создаѐт условия для постоянного повторения ранее усвоенного 

материала и разъединения сложных грамматических понятий и умений на составляющие 

элементы, где каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число 

связей, лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая база для обработки умений и 

навыков. 

В образовании детей с ОВЗ особое значение придается практической стороне 

специального образования - развитию жизненной компетенции. Компонент жизненной 

компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас 

необходимыми обучающимся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция 

обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. 

Программа ориентирована на обязательный учѐт индивидуально-психологических 

особенностей учащихся, так как воспитанники коррекционной школы представляют собой 

весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. 

Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет коррекционную 

направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, 

логикой межпредметных связей (графика и письмо, математические представления и 

конструирование, изобразительная деятельность, трудовое обучение), а также с 

возрастными и психофизическими особенностями развития учащихся. 

Процесс обучения неразрывно связан с решением специфической задачи учебного 

заведения — коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных качеств 

ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

настойчивости, любознательности, формированием умений планировать свою деятельность. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 

применение образовательных здоровьесберегающих информационно – коммуникативных, 

игровых и саморазвития (М. Монтессори) технологий. 

Место учебного курса в учебном плане 

Учебный план по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» 

входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного 

организации. Общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм нагрузки обучающихся 

определѐн требованиями Стандарта. 

В учебном плане учебный курс представлен с расчетом 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

Планируемые результаты освоения учебного курса. 



В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения учебного курса могут включать: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве зала; 

- иметь представление о собственном теле и собственных возможностях; 

- овладеть навыками коммуникации и сформировать навыки сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками; 

- овладеть принятыми нормами социального взаимодействия; 

- принять и освоить социальную роль обучающегося; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

- взаимодействовать со сверстниками при выполнении упражнений, при 

проведении подвижных игр, при проведении эстафет с участием учителя 

- бережно относится к инвентарю и оборудованию. 

Возможные предметные результаты должны отражать 

- представление о многообразии окружающих предметов и материалов; 

- знание об основных свойствах предметов и материалов; 

- осуществление разнообразной деятельности с изучаемыми предметами и 

материалами; 

- формирование умения классифицировать предметы и материалы по группам. 

Программа по учебному предмету «Предметно-практические действия» 

направлена на формирование базовых учебных действий и готовности к овладению 

содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 
 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д. 
Достаточный и минимальный уровень освоения учебного курса 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Действия с предметами. 

Наблюдение  за 

движущимися предметами. 

Прослеживание движения 

"солнечного зайчика". 

Выполнение простых 

подражательных движений по 

инструкции "Делай со мной". 

Воспроизведение по подражанию действий с 

предметами 

Выполнение действий с предметами: катание, 

бросание, перекладывание, складывание. Выполнение 

действий: закручивание, нанизывание, доставание и 

сталкивание предметов. Действия с предметами 

различного цвета, формы и величины. 



         Действовать с предметами, выполняя простые 

инструкции учителя, соотносить действия со словами; 

выполнять игровые задания, использовать предметы 

разного цвета, величины, формы. 

Действия с материалами 

Рассматривание 

различных  по качеству 

материалов: бумагу,  ткань, 

природный материал. 

Умение фиксировать 

взгляд на объекте; 

умение воспринимать, 

удерживать изделие в руках 

рассматривая его со всех 

сторон; 

сжимание, 

разглаживание, разрывание, 

сгибание бумаги различной 

фактуры; 

скатывание из бумаги шариков; 

раскладывание кусочков ткани 

на столе; 

рисование на бумаге, 

заворачивание в бумагу 

предметов,  выполнение 

последовательно 

организованных движений. 

 

 

 

 

 
Выполнять элементарные действия с крупами, 

фасолью (манной крупой), пересыпать из одного 

стаканчика в другой, переносить ложкой и/или 

ладошкой. 

Понимать и выполнять простые инструкции, 

подражать действиям учителя. 

Выполнять элементарные действия с водой, 

переливать из одного стаканчика в другой. 

 

 

II. Содержание учебного курса. 

III. Учебный курс предполагает работу по следующим разделам: 

Действия с предметами. Действия с материалами. 

Действия с предметами 

Наблюдение за движущимися предметами. Прослеживание движения "солнечного 

зайчика". Выполнение простых подражательных движений по инструкции "Делай со 

мной". Воспроизведение по подражанию действий с предметами 

Выполнение действий с предметами: катание, бросание, перекладывание, складывание. 

Выполнение действий: закручивание, нанизывание, доставание и сталкивание предметов. 

Действия с предметами различного цвета, формы и величины. Цвет. 

Показывать игрушку, выполнять элементарные действия с  ней. следить взглядом за 

игрушкой, находить игрушку по звуку; выполнять простые действия с игрушкой. 

Пытаться звук подражать, слышать задание, подражать движениям учителя и 

самостоятельно выполнять простые движения. Знать названия любимых игрушек и 

действия с ними. (пассивный словарь); название игрушки и действие с ней. (пассивный 

словарь). Манипуляция с движущимися игрушками (черепаха, машина), фиксировать 

взгляд на конкретном материале, выбирать нужный предмет. 



Действовать с предметами: сжимать, разжимать, действовать с предметами, выполняя 

простые инструкции учителя. Находить и выделять из группы предметов заданный 

предмет по предложенному образцу и по названию. 

Складывание фигур из счетных палочек по показу и по образцу. Складывание фигур из 

счетных палочек по словесной инструкции. 

Выкладывание фигур (молоток, ворота, дом, окно). Складывание разрезных картинок из 2 

и 3 частей по вертикали или горизонтали. 

Постройка из одноцветных деталей башни. Постройка из одноцветных деталей дома (в 

один этаж). Постройка дома из разноцветных деталей по заданному образцу. 

Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. 

Выкладывание "через ряд", через один. 

Заполнение панели мозаикой одного цвета. 

Выкладывание двух рядов из мозаики разных цветов. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, 

треугольник) на полоске бумаги в указанном порядке (выбирая по цвету). 

Раскладывать по порядку, от большего к меньшему и наоборот; разбирать по цвету. 

Завязывать шнурки с помощью учителя на простой узел. Последовательно выполнять 

шнуровку завязывать ленты с помощью учителя на простой узел. 

Соотносить действия со словами, находить нужные детали. Собирать домик из отдельных 

деталей. 

Действия с материалами. Рассматривание различных по качеству материалов: бумагу, 

ткань, природный материал. Умение фиксировать взгляд на объекте; умение 

воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; сжимание, 

разглаживание, разрывание, сгибание бумаги различной фактуры; скатывание из бумаги 

шариков; раскладывание кусочков ткани на столе; рисование на бумаге, заворачивание в 

бумагу предметов, выполнение последовательно организованных движений. 

Манипуляция с движущимися игрушками (черепаха, машина), фиксировать взгляд на 

конкретном материале, выбирать нужный предмет. 

Действовать с предметами: сжимать, разжимать, действовать с предметами, выполняя 

простые инструкции учителя. Находить и выделять из группы предметов заданный 

предмет по предложенному образцу и по названию. 

Выполнять элементарные действия с крупами, фасолью (манной крупой), пересыпать из 

одного стаканчика в другой, переносить ложкой и/или ладошкой. 

Понимать и выполнять простые инструкции, подражать действиям учителя. 

Выполнять элементарные действия с водой, переливать из одного стаканчика в другой. 

Выполнять элементарные действия с сыпучими материалами (манной крупой), 

пересыпать из одного стаканчика в другой, переносить ложкой и/или ладошкой. 

Понимать и выполнять простые инструкции, подражать действиям учителя. 

Разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями. 



IV. Тематическое планирование 

3 класс  1час в неделю  
 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование тем, разделов 

 

 

Всего 

часов 

 

Дата 

1. Действия с предметами: 

-катание, бросание, перекладывание, 

складывание. 

-Складывание фигур из счетных 

палочек по показу и по образцу. 

-Складывание разрезных картинок из 2 

и 3 частей по вертикали или 

горизонтали 

-Выкладывание прямого ряда из 

мозаики одного цвета ,разных цветов 

22 - 

2. Действия с материалами: 

-Манипуляция с движущимися 

игрушками 

-Действия с сыпучими материалами 

(манная крупа) 

-Работа с пластилином 

12 - 

 Итого: 34  
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