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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 2015 

г. № 4/15). 

- Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ и федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (разработанных в рамках 

Государственного контракта от 10.04.2014 г. № 07.028.11.0005). 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 

26; 

- Приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 

оказания им при этом необходимой помощи». 

- Программно-методическим материалами «Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой – М.: Гуманитар, изд. Центр ВЛАДОС, 2007 г. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант2).  

Дети с глубокой и тяжелой степенью умственной отсталостью имеют конкретное негибкое мышление, 

образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. Ограниченно формируется 

понимание и использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и аграмматизмами. 

Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе слов и выражений. У многих детей 

языковые средства часто оказываются несформированными. Вместе с тем использование средств 

альтернативной (невербальной) коммуникации позволяет обучать детей с выраженным интеллектуальным 

недоразвитием навыкам элементарной коммуникации. 

«Математические представления» 3 класс (вариант2) Общая характеристика учебного предмета 

Для обучения детей создаются   условия, которые дают возможность каждому 

ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает 

материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей элементарного 

математического развития каждого ребенка. 

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, 

дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и 

ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут 

способствовать расширению, повторению и закреплению математических представлений. 



Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических представлений 

сочетаются с групповыми. 

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока- занятия, с учетом 

уровня развития математических представлений и речи детей. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный план по предмету «Математические представления» входит в обязательную часть учебного 

плана школы-интерната,. Общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм нагрузки обучающихся 

определѐн требованиями Стандарта. В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 

68 часов в год. 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения программы могут включать: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному полу, 

осознание себя как «Я»; 

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7. Развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений 

о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты должны отражать 



1. Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления 

o Умение различать предметы по форме, величине. 

o Умение ориентироваться в схеме тела 

o Умение различать множества (один – много). 

o Умение различать части суток. 

2. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами. 

o Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов. 

o Умение пересчитывать предметы. 

Программа «Математические представления» направлена на формирование базовых учебных действий и 

готовности к овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Достаточный и минимальный уровень освоения учебного предмета 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления 



 

 

Умение различать предметы по 

форме, величине. 

Умение ориентироваться

 в схеме тела 

Умение различать

 множества (один – много). 

Умение различать части суток. 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, 

величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и 

на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать 

множества (один – много). 

Умение различать части суток, соотносить действие с 

временными промежутками, составлять и прослеживать 

последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами. 

Умение соотносить число с 

соответствующим количеством 

предметов. 

Умение пересчитывать 

предметы. 

Умение соотносить число с

 соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в

 доступных ребенку пределах. 



II. Содержание учебного предмета. 

Программа предполагает работу по следующим разделам: 

«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления». 

Временные представления 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным 

промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. 

Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 

минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

Количественные представления 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое 

множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без 

пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). 

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. 

Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 

(10). 

Представления о величине 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух 

предметов по величине способом приложения (приставления), 

«на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. 

Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных 

) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов 

по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по 

высоте. Различение предметов по весу. 

Представление о форме 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение формы 

предмета с геометрическими телами. фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник). 378 Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) 

по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование 

круга произвольной (заданной) величины. 

Пространственные представления 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх 

(вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), 

снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 



середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, 

вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, 

верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний 

(нижний) правый (левый) угол. Составление 



предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение, месторасположения предметов в ряду. 

III. Тематическое планирование Математические 

представления 

3 класс 

2 часа в неделю 68 часов в год 

 

 

№ п/п 

 

 

Наименование разделов, тем 

 

 

Всего 

часов 

 

уроки 

 

Дата 

1. Представление о величине: 

-Различение по величине однородных 

и разнородных предметов. 

-Сравнение предметов по длине. 

-Сравнение предметов по ширине 

-Сравнение предметов по высоте 

10 10 - 

2. Представление о массе Сравнение 

предметов (легкий- 

тяжелый). 

5 5 - 

3. Количественные представления 

-Нахождение одинаковых предметов 

-Узнавание цифр. Соотнесение 

цифры с количеством предметов. 

7 7 - 

4. Временные представления 

-Различение частей суток 

6 6 - 

5. Пространственные представления 

-Ориентация на плоскости. 

-Определение

 месторасположения предметов 

в пространстве 

8 8  



6. Расположение на листе бумаги 

-Составление предмета из 2

 и нескольких частей 

6 6  

7. Геометрический материал 

-Узнавание геометрических фигур: 

круг, квадрат, треугольник 

6 6  

9. Нумерация 

-Написание цифр по точкам

 и пунктирным линиям. 

20 20  

 Итого: 68 68  
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