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Планируемые результаты по общефизической подготовке 

• ценностное  отношение к своему здоровью,  здоровью близких и окружающих людей; 

• элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека 

 Ожидаемые результаты работы: 

- учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 

- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовки (разминки); 

- учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника; 

- самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 

- умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в соревнованиях,  

таблицу учёта результатов; 

- участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 

 

  Формы подведения итогов реализации курса внеурочной деятельности. 

По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные 

навыки судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование. 

 



Условия реализации программы курса внеурочной деятельности «волейбол»: 

Материально-технические условия:  

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём. 

Педагогические условия: 

-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы секции спортигр 

«волейбол»; 

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками; 

-создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

- наличие необходимой документации: 

- программы деятельности спортивной секции; 

- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол». 

Ожидаемые результаты работы:  

1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства;  

2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол,  

3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для участия в Спартакиаде школьников Верхнеуфалейского 

городского округа  по волейболу, 4.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на 

ответственных соревнованиях 

6.решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечёт детей от правонарушений и положительно повлияет на обстановку в 

городе 



7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию детей и молодежи 

 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 
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I. Передача 
мяча 
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2. Передача мяча двумя руками 

сверху с собственного набрасывания 

из зоны 6 в кольцо диаметром 1 м, 

установленное в зоне 3 (10 попыток) 

11 
12 

3 
5 

2 
4 

1 
2 

0 
1 

3 
4 

2 
3 

1 
2 

0 
1 

3. Передача мяча двумя руками 

сверху из зоны4 через сетку в 

квадрат3х3 м, расположенный в зоне 
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4. Передача мяча двумя руками 

сверху из зоны 3 в кольцо, 

установленное в зоне 4, с 

предварительной передачи мяча из 
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5. Передача мяча двумя руками 

сверху в прыжке из зоны 4, через 

сетку в квадрат 3х3 м, 

расположенный у лицевой линии в 

зоне 6, с предварительной передачи 

мяча из зоны 3 (10 попыток) 
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6. Передача мяча двумя руками 

сверху из зоны 2 в кольцо, 

установленное в зоне 4, 

предварительной передачи мяча из 
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7. Передача мяча двумя руками 

сверху в прыжке из зоны 4 через 

сетку в прямоугольник 2х3 м, 

расположенный у лицевой линии в 

зоне 6, предварительной передачи 

мяча из зоны 3 (10 попыток) 
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II. Подача 

мяча 

1. Нижняя прямая подача в пределы 

площадки (10 попыток) 
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2. Нижняя прямая подача на точность 

(по 5 попыток в левую и правую 

половину площадки) 
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3. Верхняя прямая подача в пределы 

площадки (10 попыток) 
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5. Верхняя прямая подача на точность 

по заданию (по 5 попыток в левую и 

правую половину площадки) 
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6. Верхняя боковая подача в пределы 

площадки (10 попыток) 
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Содержание курса 

№ Учебный материал 
классы 

5 6 7 8 9 

Перемещения 

1 Стойка игрока (исходные положения) Р З С + + 

2 
Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперед 
Р З С + + 

3 
Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, 

прыжки вверх) 
+ + + + + 

Передачи мяча 

1 
Передача сверху двумя руками вперед-вверх (в опорном 

положении) 
Р З З С С 

2 
Передача сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через 

сетку) 
   

Р Р 

3 
Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении 

передачи 
    Р 

4 Передача мяча снизу двумя руками над собой Р З С С + 

5 Передача мяча снизу двумя руками в парах Р З З С + 

Подачи мяча 

1 Нижняя прямая Р З    

2 Верхняя прямая  Р З С С 

3  Подача в прыжке     Р 

Атакующие удары (нападающий удар) 

1 Прямой нападающий удар (по ходу)  Р З З З 

2 Нападающий удар с переводом вправо (влево)     Р 

Прием мяча 

1 Прием мяча снизу двумя руками  Р З С + + 

2 Прием мяча сверху двумя руками Р З С + + 

3 Прием мяча, отраженного сеткой    Р З 

Блокирование атакующих ударов 

1 Одиночное блокирование  Р З С С 

2 Групповое блокирование (вдвоем, втроем)   Р З С 

3 Страховка при блокировании  Р З С С 

Тактические игры 

1 Индивидуальные тактические действия в нападении, защите Р Р З З С 

2 Групповые тактические действия в нападении, защите   Р З С 

3 Командные тактические действия в нападении, защите    Р З 



4 Двухсторонняя учебная игра + + + + + 

Подвижные игры и эстафеты 

1 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий 
+ + + + + 

2 Игры развивающие физические способности + + + + + 

Физическая подготовка 

1 
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 
+ + + + + 

Судейская практика 

1 Судейство учебной игры в волейбол    + + 

 
          Основы знаний (теоретическая часть): 

Основы истории развития волейбола в России; 

Сведения о строении и функциях организма человека; 

Правила игры в волейбол (пионербол); 

Места занятий, инвентарь. 

 

Общефизическая подготовка (практическая часть): 

Строевые упражнения; 

Гимнастические упражнения; 

Легкоатлетические упражнения; 

Подвижные и спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (практическая часть): 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

Подвижные игры; 

Упражнения для развития прыгучести; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча; 

Техника нападения (практическая часть): 

Перемещения и стойки; 

Действия с мячом. Передачи мяча; 

Техника защиты: 

Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок. 

Тактическая подготовка. Тактика нападения: 

Индивидуальные действия 

Командные действия 

Тактика защиты: 

Индивидуальные действия 



Командные действия 

Контрольные игры и соревнования:  

теоретическая часть 

Правила соревнований 

практическая часть: 

Соревнования по подвижным играм с элементами волейбола 

Учебно-тренировочные игры 

Физическая подготовленность 

Стойки и перемещения.  

Перемещения приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком вперёд и спиной вперёд.  

Ошибки: большой отрыв ступней от поверхности площадки; сильное вертикальное качание; большие шаги, прыжки, «скованность движений». 

Техника перемещений оценивается в пределах границ площадки (9х9 м). От лицевой линии по направлению к сетке перемещаются приставными 

шагами, левая нога впереди (4.5 м). Вдоль сетки перемещаются приставными шагами левым боком вперёд (лицом к сетке), к лицевой линии - 

правым боком вперёд, вдоль лицевой линии – приставными шагами спиной вперёд, левая нога впереди (4.5 м), затем правая.  

 

                                                                     Требования к учащимся. 

   Учащиеся должны знать: 

     1. Правила, организация и проведение соревнований по волейболу. 

   Учащиеся должны уметь: 

     1. Проводить разминку тренировочного занятия. 

     2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.  

Материально-технические условия: 

Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 

1. Сетка волейбольная - 2 штуки. 

2. Стойки волейбольные - 2 штуки. 

3. Гимнастическая стенка - 6 – 8 пролётов. 

4. Гимнастические скамейки - 2 штуки 

5. Гимнастические маты - 3 штуки. 

6. Скакалки - 20 штук. 



7. Мячи набивные - 5 штук. 

8. Мячи волейбольные - 10штук. 

Педагогические условия: 

-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы секции спортигр 

«волейбол»; 

-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками; 

-создание условий для развития личности подростка и его способностей. 

Методические условия: 

Для более успешного решения задач необходимо иметь чёткое планирование  

учебно-тренировочной работы, которое предусматривает следующую документацию:  

 программа спортивной секции «волейбол»;  

 годовой план - график прохождения материала;  

 журнал учёта работы, посещаемости. 

Занятия по волейболу должны носить учебно-тренировочную направленность.  

В процессе учебно-тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой и тактикой игры, на методических занятиях учащиеся приобретают 

навыки судейства игры и навыки инструктора- общественника. 

С этой целью в учебно-тренировочных группах, на занятиях назначать помощников тренера и давать им задания по проведению упражнений по 

общей физической подготовке, по обучению и совершенствованию техники и тактики игры 

Задачами учебной практики являются: овладение строевыми командами, подбором упражнений по общей физической подготовке (разминки), 

методики проведения упражнений и отдельных частей урока.  

Судейство учебно-тренировочных игр должно осуществляться самими занимающимися, после того как будет изучен раздел «Правила игры» 

и методика судейства. 



Необходимо научить занимающихся организовывать соревнования в группе, в школе, в летнем лагере отдыха. Каждый член кружка должен 

уметь вести технический протокол игры, уметь по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта результатов. 

Руководитель курса должен систематически следить за успеваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать 

контакт с родителями, учителями, классными руководителями. Он должен прививать навыки к общественно полезному труду, сознательному 

отношению к занятиям. Воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к победе.  

 

Использованная литература: 

1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2010г. 

      2 - Государственная программа Министерства образования и науки РФ по  

     Физической культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г.  

      3 – О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г. 

      4 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2010г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество занятий 

всего теория практика 

1 Основы методики обучения и тренировки 1 1  

2 Правила игры, организация и проведение соревнований 3 1 2 

3 Общая и специальная физическая подготовка 8  8 

4 Основы техники и практики игры 7  7 

5 Контрольные игры и соревнования 4  4 

6 Контрольные испытания 4  4 

7 Инструкторская и судейская подготовка 3  3 

8 Игровые занятия 5  5 

 Итого: 35 2 33 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс 

№ Тема занятия Дата 

1.  Обучение стойке и перемещению игрока.  

2.  Стойка и перемещения игрока.  

3.  Передачи мяча сверху двумя руками в парах.  

4.  Передачи мяча сверху двумя руками в парах.  

5.  Игра  волейбол.  

6.  Игра  волейбол.  

7.  Обучение передачи мяча над собой.                    

8.  Обучение передачи мяча над собой.                    

9.  Закрепление приема и передачи над собой.      

10.  Закрепление приема и передачи над собой.  

11.  Двусторонняя игра волейбол.  

12.  Двусторонняя игра волейбол.  

13.  Прием и передача мяча снизу в парах.              

14.  Прием и передача мяча снизу в парах.              

15.  Закрепление приема и передачи мяча снизу в парах  

16.  Закрепление приема и передачи мяча снизу в парах  

17.  Передачи мяча двумя руками через сетку.  

18.  Передачи мяча двумя руками через сетку.  

19.  Обучение нижней прямой подаче.  

20.  Обучение нижней прямой подаче.  

21.  Двусторонняя игра волейбол  

22.  Двусторонняя игра волейбол  

23.  Обучение верней прямой подаче.  

24.  Обучение верней прямой подаче.  

25.  Закрепление верхней прямой подачи  

26.  Закрепление верхней прямой подачи  

27.  Повторение изученных элементов  

28.  Повторение изученных элементов  

29.  Упражнения для развития прыгучести.  



30.  Упражнения для развития прыгучести.  

31.  Упражнения силовой подготовки  

32.  Упражнения силовой подготовки  

33.  Нападающий удар  

34.  Нападающий удар  

35.  Игра волейбол  
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