MyHununaabHoe Ka3eHHoe 001eo0pa3oBaTe/ibHOE YUpexKIeHue
«Iloporckas cpeaHsisi 001eo0pa3oBaTebHAsA IKOJIA»

PaccmoTpeno YT1BepxaeHO
Ha 3acenanuu HIMO JUPEKTOPOM LIKOJIBI
ITpotokon Ne 1 ot 17.08.2023r. npuka3 Ne 102 ot 24.08.2023r.

MYHULUWMAJIbHOE KASEHHOE ) ' 5
OBLUEOBPA3OBATE/IbHOE KA HOE OBIEOSPASOBATENHOE WPEXEHIE.
YUYPEXOEHWUE "MOPOICKAA CPEOHAA u'lf;‘;gg‘;ﬂE?iﬂg‘;ﬁz‘zi”;:ggp“OBATm"HA” UKOMA
OBLLIEOBPA3OBATEJIbHAA LLKOJTA"

PaGouas nporpamma
110 BHEYPOUHOIi 1eATeJIbHOCTH (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHOM
U 0310POBUTE/ILHON HANPABJIEHHOCTH

CnopTuBHBIC UI'PBI
1-4 knaccwt

PazpaboTunk nporpaMmsl
VYuutens Pycanos IOpuit JIbBoBUY
[Tencrax 16 ner



Pe3ynbTarhl 0OCBOEHMS MPOrpaMMHOI0 MaTeprasa OLEHUBAIOTCA M0 TPEM 0a30BbIM YPOBHSAM U MPEJICTABICHBI COOTBETCTBEHHO JINYHOCTHBIMH,
MeETaIpeAMETHBIMU U MPEIMETHBIMU PE3yJIbTaTaMH.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

ILnanupyembie pe3yJbTaThl

- IUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYA0II00HE, YIOPCTBO B TIOCTHKEHUHU TIOCTABICHHBIX LIEJIEH;
-YMEHHE YIIPABIATH CBOUMU SMOLIUAMU B PA3INYHBIX CUTYaLHX;
-YMEHHE OKa3bIBaTh IIOMOIb CBOUM CBEPCTHUKAM.

MertanpeameTHble pe3yJibTaThl:

-onpeAensaTh Hauobonee 3¢ppekTuBHBIE CIOCOOBI JOCTHKEHHS PE3yIbTaTa;

-YMECHHUEC HAXOJUTh OIINOKU IIPHU BBITIOJIHCHUU 3a,I[aHI/II71 U YMETH UX UCIPABJIATH,

-YMCHUC 00BEKTHBHO OLCHUBATH PC3YyJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyda, HAaXO0AUTb BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI MX YIIy4dlICHUs.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTaThI:
Yuenux nayuumeca:

— OPraHMU30BbIBATb U IIPOBOAUTDH ITOJABUIKHBIC UTPBI K HpOCTCﬁH.IPIG COPEBHOBAHU: BO BpCMs OTAbIXA HAa OTKPBITOM BO3yX€ U B IIOMCHICHUUN (CHOpTI/IBHOM 3aJI€ U

MeCTax peKpearu), CooII0AaTh MpaBuiia B3aUMOICHCTBUS C UTPOKAMHU;

— U3MEPSITh MOKa3aTeau PU3nIecKoro pa3BuTus (POCT U Macca Tefa) U (GU3N4ecKoi MOArOTOBIEHHOCTH (CHiia, OBICTPOTA, BEIHOCIMBOCTD, PABHOBECHE, THOKOCTH)

C IIOMOILBIO TECTOBBIX YIIPAKHEHUI; BECTH CUCTEMATHUECKUE HA0JIOIEHUS 32 TUHAMUKOM IT0Ka3aTenei.

Yuenux noayuum 603MONHCHOCHIb HAYUUMbCA:

— BECTH TETPAJb 10 PU3UUECKON KYJIbTYpE C 3aIUCIMH PEKUMA JTHS, KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTHKH, (PU3KYITBTMUHYTOK, 00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN
JUI MTHIMBUAYAJIbHBIX 3aHATUH, pe3yIbTaTOB HAOMIOeHUH 3a IMHAMUKONH OCHOBHBIX ITOKa3aTesei (u3n4eckoro pa3BUTUs U (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;
— [IeJIEHANPaBJIE€HHO OTOMPaTh PU3NYECKUE YIPAKHEHUS I MHANBUIYaJbHBIX 3aHSITUN MO Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KayeCTB;

— BBIIIOJIHATD HpOCTefIHlI/Ie MMPUECMBbI OKa3aHU I[OBp@HG6HOI>i IIOMOIIIH IIPpU TpaBMax 1 ymn6ax.

TemaTHueckoe pacnpeaeieHue KOJMIeCTBA YACOB
1 - 4 kaacenl

Ne /it Tema paznena Komunuectso YacoB MpakTHKH
TEOpUHU
1 TexHuka 0€30MacHOCTH 1 -
2 Becensr 3 -
3 Urpst - 30
Hroro 34 gaca

Coaeprxanue nporpaMmbl




1-4 kaace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 1 yac

Tb npu 3aHATHAX NOABMKHBIMU UTpamMu. Th Npu 3aHATHAX TOABMKHBIMYM UIPaMHU Ha CBEKEM BO3IyXE.

Tema 2. Becennl - 3 yaca

becena «JInunasa ruruena». becena «3akanuBanue oprannsmay. becena: «TBoit opranusm».

Tema 3. Urpsl - 30 yacoB

«K cBouM (raxkkamy», «3ampenieHHble ABMKEHUM». «Y PedsIT MOpsAIoK cTporuii», «beictpo mo mectam». «Durypeiy, «dDmorep». «Copymikay, «Bopodbu -
nonpeiryHunkmy». «Kot maer», «ToBapum komanaup»«He ommbuce», «berm u cobupaii».«beperucs, byparuno», «Kmypkn».«/letn n mensensy», «l'ycu -
nebean».«3uMa - 1etoy, «KocMoHaBThI».« [Tuenkn», «kpacHas manodka».Becensie actadersl ¢ npeameramu.«llycroe mecro, «Kot uner».«lltuma 6e3 rueznay,
«bbicTpo 110 MecTam». «JIoBumkm», «Kapiuku U BeIMKaHbI».«3ailbl, CTOPOXK U KydKay, Becenble cTapThl.«Konaynunkny, [Tuenkuy».«Hepes pyueek», «Y pedsr
nopsiiok crporuit».«Crasy, «beicTpo o Mectamy».«Jleryune pbioku», «Kmypkmn». «[luensl u Measexaray, «3uma — aeton.«IIposeau», «Iluenku».«Cetodopy,
«'ycu — nebeamy».«Xutpas muca», «[Itunsl 6e3 raesnay.«umku, xemyau, opexny», «3uMa - Jeton.«Boik Bo pBy», «IlycToe mecto».«BopoOymkny», beperuch
Bbypatuno».«3uma - snero», «KocMoHaBThI».«JletaeT - He netaeT», «Crarysa».«Kot nager», «ToBapuiy komanaup»«Jlenb nu Houb», «BopoObu BopoHb». IInmku,
KEIyid, opexn», «3uma - neroy.«Kongynunk», «Canku Beipydanu».«l'ycu u Bosk», «Canku Beipydann».«lIpoenuy, «[Tuenku».«Xurpas nuca», «3uma — JI€TO».



KanengapHo-temaTnueckoe njianuposanme 1-4 kaaccol

Ne Tema 3ansaTust Hara
1 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MOABHKHBIMHI HTPAMH.
2 Hrpa «K cBoum duraskkam»

3 Urpa «¥Y pedar nopsaok CTporuii»
4 Urpa «®@urypsi»

5 Urpa «CoBymika»

6 becena «JInunas ruruena.

7 Urpa «Kot uger»

8 Urpa «He omubuce»

9 Urpa «beperuce, byparuno»

10 Urpa «Jletn u menBeab»

11 Hrpa «KocMOHaBTBI».

12 becena: «TBoi opranuzm».

13 Urpa «[Tuenku»

14 Becenbie acradersl ¢ mpenMeramu.
15 Hrpa «IlycToe mecto

16 Urpa «bsicTpo o MecTam».

17 Urpa «Kapnuku 1 BeIMKaHbI».

18 Urpa «IIaTHamkm»

19 Becenblie cTapThl.

20 Urpa «KongyHuuku»

21 Urpa «Yepes pyueek»

22 Urpa «Cras»

23 Urpa «Jleryune prOKm»

24 Urpa «3uma — netom.

25 Urpa «IIposeam»

26 Urpa «Csetodop»

27 Urpa «IItuisr 6e3 rae3na.

28 Urpa «lIumku, xenyau, opexu»
29 Urpa «Bomk Bo pBy»

30 becena: «3akannBaHue OpraHu3Ma.
31 Urpa «BopoOytiku»

32 Urpa «Cratys».

33 Urpa «Jletaer - He neTaeT»

34 Urpa «ToBapui KoMmaHaup»
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